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 مقدمه 

 

 چستنقرس 

 

را  یتواند هر فرد یاز آرتروز است که م دهیچیو پ عینوع شا کینقرس 

و  یدرد، تورم، قرمز دیو شد یکند. علائم نقرس با حملات ناگهان ریدرگ

 ریبه لمس مفاصل، که اغلب مفصل قاعده انگشت شست پا را درگ تیحساس

 شود. یمشخص م کند،یم

شب  مهیو اغلب اوقات فرد را در ن فتدیاتفاق ب یتواند ناگهان ینقرس م حمله

کند. مفصل  یم داریال سوختن است باحساس که انگشت شست پا در ح نیبا ا

 زیآن ن ییرو هیوزن لا یگرم، متورم و چنان حساس است که حت دهید بیآس

 بروند و ندیایرسد. علائم نقرس ممکن است ب یقابل تحمل به نظر م ریغ

دهد. اما  یقرار م رینقرس معمولاً مفصل بزرگ انگشت شست پا را تحت تأث

 یکه معمولاً مبتلا م یگریشود. مفاصل د جادیا یممکن است در هر مفصل

شوند شامل مچ پا، زانو، آرنج، مچ و انگشتان است. درد احتمالاً در چهار تا 

 است. دتریساعت اول پس از شروع شد ۱۲
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 یطولان یناراحت

از  یمفصل یهایاز ناراحت یدرد، ممکن است برخ نیدتریاز فروکش شد بعد

بوده و  تریاحتمالاً طولان یلات بعدچند روز تا چند هفته طول بکشد. حم

 دهند. یقرار م ریرا تحت تأث یشتریمفاصل ب

 یو قرمز التهاب

 شوند. یمتورم، نرم، گرم و قرمز م دهید بیمفاصل آس ای مفصل

 محدود یحرکت دامنه

حرکت  یمفاصل خود را به طور عاد دینقرس، ممکن است نتوان شرفتیپ با

 .دیده

اورات در مفصل جمع شده و باعث  یبلورها دهد که یرخ م ینقرس هنگام

 یادیز ریشود. در صورت وجود مقاد یحمله نقرس م دیالتهاب و درد شد

 شوند. یم لیتشک زین یادرار یدر بدن بلورها کیاور دیاس
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 درمان نقرس وشنبلیله 

 است. یخواص متعدد یدارا لهیشنبل

 ابت،ید ،یاستخوان، لاغر یاز آن جمله در درمان نقرس، نرم 

 یکبد یهایماریاز ب یو عوارض ناش یپوست یهایماریاز ب یاریبس

 دارد.  ینقش موثر

است  یغن اریبس گریاز مواد د یاریاز جهت آهن، فسفر و بس لهیشنبل

 آن گرم و خشک است. عتیو طب

مؤثر  اریو کم کردن درد و ورم بس یدر کاهش حملات نقرس لهیشنبل

 است. 

بوده که  نیتامیو سرشار از و یغن اریبس یمعدن یماده کیدر واقع 

 . شودیاوره م دیشدن اس یاست که باعث خنث دییآلکالو یحاو
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 یریتورم را کم کرده و به طور چشمگ زانیخواص ضدالتهاب آن م

 یخردشده را به حالت پودر یلهیقاشق شنبل دو. دهدیدرد را کاهش م

 .دیمخلوط کرده و بخور ریش وانیل کیبا 
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 و درمان نقرسسیر 

 لیهاست از آن به دلاست که قرن دیمف اریبس ییغذا یماده کی ریس

را به  ییغذا یماده نی. اشودیکه دارد استفاده م یخواص درمان

 دیبدن فوا یسلامت ینه تنها برا ری. سکنندیمختلف اضافه م یغذاها

 در نقرس هم مفید استدارد، بلکه  یادیز

 یادیز دیاست که فوا ییمواد غذا نیو بهتر نیتریاز مغذ یکی ر،یس

محسوب  دیفوا نیاز ا یکیدارد و کاهش سطح کلسترول خون فقط 

 . شودیم

 رود،یشمار م به یو مواد معدن هانیتامیاز و یایتنها منبع غننه ریس

 است. بریف افتیدر یبرا یایبلکه منبع عال

 نیا تیاست که اهم ری( موجود در سردحال، سولفور )گوگ نیبا ا 

  کند،یم شترینقرس ب یرا برا ییماده غذا
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. رساندیموجود در بدن کمک م کیاور دیاس میچون سولفور به تنظ

 ازیاز پ دیتوانیم د،یبخور ریس شهیمه دیتوانیمختلف نم لیاگر به دلا

 . دیاستفاده کن ریس نیگزیعنوان جابه زین

به  یدنیبلع یهادر قالب قرص ریس یاهدر ضمن، امروزه مکمل

 .رسندیفروش م
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 و درمان نقرس نیریجوش ش

 

و ساختار بدن  عتیکه با طب ییایمیاست ش یماده ا نیریجوش ش

که اطلاع ندارند بهتر است که بدانند  یدارد.کسان یانسان ناسازگار

شود.  یکربنات ساخته م یب ونیو  میسد ونی بیاز ترک نیریجوش ش

است که  یرنگ دیجامد و سف ستالیکربنات به صورت کر یب میسد

 .دباش یمعمولا به صورت پودر م

توان به  ینقرس م یماریدرمان ب یبرا دیمف یروش ها گریاز د

 اشاره کرد .  نیریاستفاده از جوش ش

از عوامل مهم  یکیکه  کیاور دیاس زانیکاهش م ییتوانا بیترک نیا

 نیتسک زیدرد را ن نیرود را دارد و همچن یابتلا به نقرس به شمار م

 دهد . یم
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صورت  نیدرمان نقرس به ا یبرا نیریاستفاده از جوش ش هیته طرز

آب  وانیل کیرا به  نیریجوش ش یخوریقاشق چا 1/2است که 

 دیاضافه کرده و بنوش

هفته  2بار در روز به مدت زمان  4درمان تا  نیاز ا دیتوان یشما م 

 . دیآن را مشاهده کن ریاستفاده کرده تا تاث

بار در روز از  3از  شتریب دیسال نبا 60 ی: افراد با سن بالا اطیاحت

 درمان استفاده کنند نیا

 نیاز ا یفشار خون هستند به طور کل یکه دارا یافراد نیو همچن 

 درمان استفاده نکنند.
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 لیمو و درمان نقرسب آ

ها  دانیاکس یاز آنت یمنبع عال کینوع از مرکبات و  کی موترش،یل

 است.

 یناش یها بیتوقف آس ای یریها در بدن شما، با جلوگ دانیاکس یآنت 

شما  یسلول ها ب،یعامل آس ییایمیمواد ش ایآزاد و  یها کالیاز راد

 کنند. یمحافظت م

است که عبارتند  یها نیتامیو و یمواد معدن یدارا نیهمچن موترشیل

 از:

 میپتاس    

 A ،B ،C ،D یها نیتامیو    

 میکلس    

 میزیمن    
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درد  نیاضافه در بدن که باعث تسک دیاسکیاور یسازیخنث گریراه د

 است. مویلمصرف آب شودینقرس م

را  مویل کیآب  کهنیا ای دیآب مصرف کن یرا باکم مویلاست آب یکاف

 وانیل کیو به  دیاضافه کن نیریشجوش یبه نصف قاشق مرباخور

 .دیکن لیو بلافاصله م دییفزایآب ب

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 درمانهای خانگی در نقرس
2
4 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 درمانهای خانگی در نقرس
2
5 

 

 

References 

 "The Plant List:Citrus limon (L.) Osbeck". Royal 

Botanic Gardens Kew and Missouri Botanic Garden. 

Retrieved February 20, 2017. 

 Julia F. Morton (1987). "Lemon in Fruits of Warm 

Climates". Purdue University. pp. 160–168. 

 Gulsen, O.; M. L. Roose (2001). "Lemons: Diversity 

and Relationships with Selected Citrus Genotypes as 

Measured with Nuclear Genome Markers". Journal of 

the American Society for Horticultural Science. 126 

(3): 309–317. doi:10.21273/JASHS.126.3.309. 

www.takbook.com



 درمانهای خانگی در نقرس
2
6 

 

 Genetic origin of cultivated citrus determined: 

Researchers find evidence of origins of orange, lime, 

lemon, grapefruit, other citrus species", Science Daily, 

January 26, 2011 (Retrieved February 10, 2017). 

 Ibn al-'Awwam, Yaḥyá (1864). Le livre de 

l'agriculture d'Ibn-al-Awam (kitab-al-felahah) (in 

French). Translated by J.-J. Clement-Mullet. Paris: A. 

Franck. pp. 300–301 (ch. 7 - Article 32). OCLC 

780050566. (pp. 300–301 (Article XXXII) 

 James Lind (1757). A treatise on the scurvy. Second 

edition. London: A. Millar. 

 Douglas Harper. "Online Etymology Dictionary." 

www.takbook.com



 درمانهای خانگی در نقرس
2
7 

 

 Spalding, William A. (1885). The orange: its culture in 

California. Riverside, California: Press and 

Horticulturist Steam Print. p. 88. Retrieved March 2, 

2012. Bonnie Brae lemon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 درمانهای خانگی در نقرس
2
8 

 

 

 و درمان نقرسگیلاس 

مردم است،  انیخوش طعم و پرطرفدار در م اریبس وهیم کی لاسیگ

کاهش دهنده  ،یتوان به خون ساز یم لاسیف گاز خواص مصر

 موها اشاره کرد. تیپوست و تقو یجوان ساز گرن،یم

بدن را  یاست و انرژ یو آب فراوان نییپا یچرب یدارا وهیم نیا

 دهدیم شیافزا

از  یمنبع خوب نیدارد و همچن ییبالا یخوراک بریخاطرنشان کرد: ف 

 آ است. نیتامیساز و شیث و پ نیتامیو

مهم  اریترش، در درمان نقرس بس ای نیریش یو توت فرنگ لاسیگ

 است. 

در روز مصرف  یتوت فرنگ ای لاسیعدد گ 25تا  10شما در حدود 

 . دیکن

 یرادیکنسرو شده هم ا یها اگر تازه باشند بهتر است، ول وهیم نیا

 ندارد.
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 ودرمان نقرسموز 

 

شود. البته گونه  یاز کشورها محسوب م یلیخ یبرا یمهم وهیموز م

 است.  یشرق یایو آس ایموسا مخصوص آس

 است.  ناتایموسا آکوم وهیم نیا ینام علم

و  وهیوه،آبمیبه سالاد م ایخورند  یم دهیموز را بصورت رس وهیم

 کنند.  یاضافه م کیش

بصورت  دیباکند و  یم جادیا یمشکلات روده ا دهیخوردن موز نرس

قرار گرفتن در صبحانه و  یبرا وهیم نیا نیپخته مصرف شود. همچن

 است. یمناسب و منبع انرژ اریوعده بس انیم ای

 

نقرس  شرفتیموجود در موز ممکن است در کاهش خطر پ C نیتامیو

 موثر باشد. 

سرشار از  ییغذا میبا رژ یاحتمال ابتلا به نقرس در مردان نیهمچن

 کمتر است. C نیتامیو
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 ۱۳در حدود  C نیتامیگرم و یلیم ۱۲ بایتقر یموز بزرگ حاو کی 

از روزانه یدرصد از ن ۱۶شده مردان و  هیروزانه توص ازیدرصد از ن

 بانوان است.

 نیاز پور ینییپا زانیم افتیدر یافراد مبتلا به نقرس بهتر است برا

از جمله موز  ییها وهیمجاز و م تجایاز سبز ییغذا یدر هر وعده 

 استفاده کنند.
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 و درمان نقرسسیب سرکه 

 

که از عصاره  شودیشده درست م ریتخم بیاز س بیسرکه س

 ریتخم ندیو فرا شودیخرد شده و فشرده شده درست م یهابیس

 . کندیم لیآن را به سرکه تبد یادومرحله

 یهانمک ها،نیتامیو م،یپتاس د،یاس کیشامل است بیسرکه س یاجزا

 سالم هستند. یآل یدهایاس گریو د دهاینواسیآم ،یمعدن

 شود.  قیبا آب رق دنیقبل از نوش دیبا بیسرکه س

منجر به  تواندینشود م قیرق یاست و وقت یدیاس یلیخ نکهیا لیبه دل

 دندان شود.  یدگیپوس

 را بسوزاند.  یمر تواندیم نیهم چن

 وانیل کیرا قبل از خواب به  یخورقاشق سوپ کی دیکن یسع

 .دیپرازآب اضافه کن
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 و درمان نقرسگزنه 

 

قد  اریبس تواندیبزرگ و خودرو است که م یهاشهیبا ر اهیگ کی گزنه

 بکشد و بلند شود. 

که اصالتا  اهیگ نیاست. ا یآن غن خیبه اندازه تار زیعطر و طعم آن ن

و  شکندیم یدارد که به راحت یزیت یاست، موها ایاز اروپا و آس

 یزدگشیممکن است دست شما متورم شده و دچار ن اهیهنگام لمس گ

 . دیشو

 نیو همچن نیتامیسرشار از و ییمنبع غذا کی اهیگ نیحال ا نیبا ا

 کاربرد دارد. یمختلف پزشک طیاست که در شرا یخواص درمان یدارا

است،  دیکاهش درد نقرس مف یگزنه برا یگزنه و عصاره  یدم کرده 

مصرف دراز  یول ستین یفور یلیکاهش درد نقرس خ یاثر گزنه برا

 در کاهش درد دارد. یمدت آن آثار قطع
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 ماهی و درمان نقرسروغن 

 

تواند  یزمان م کیمکمل چند منظوره است که در  کی یروغن ماه

از مناطق بدن به وجود  یعیوس فیسراسر ط را در یادیز یایمزا

 نیتامیاز و یشود و منبع غن یم هیته یاز کبد ماه یآورد. روغن ماه

A  وD .است 

بدن و  یو لازم برا یچرب ضرور یدهایسرشار از اس یماه روغن

 باشد یحفظ سلامت قلب م

 یروغن ماه

است که به شدت باعث کاهش التهاب  ۳از امگا  یغن یماه روغن

 .شودیاز نقرس م یناش

نقرس را کاهش  یخطر بالقوه تواندیدر طول زمان م یروغن ماه 

است که  نیا یسلامت یبرا یروغن ماه یایاز مزا یکی رایدهد، ز

 است که قادر هستند  ۳چرب امگا  یدهایاز اس یغن

 در بدن شما کاهش دهند. را یماریاز ب یالتهاب ناش
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